
30.6.

TOUSTY SE SÝREM, ZELENINOVÁ OBLOHA

OVOCNÝ DEZERT S TVAROHEM

SÓJOVÁ ČÍNA, JASMÍNOVÁ RÝŽE

PAŽITKOVÁ POMAZÁNKA, SUCHARY

ZELENINOVÝ KARBANÁTKY, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

1.7.

RÝŽOVÁ KAŠE S OVOCEM

SÝROVÉ ROLKY 

ŘÍZEK Z ČERVENÉ ČOČKY, BRAMBOROVÁ KAŠE

RAJČATOVÝ SALÁT S MOZZARELLOU A ČERSTVOU BAZALKOU

ŠPÍZ Z UZENÉHO TOFU, SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

2.7.

CELOZRNNÁ BULKA S LUČINOU

JAHODOVÝ DEZERT

RAJSKÁ OMÁČKA, CELOZRNNÉ TĚSTOVINY

ČESNEKOVÁ POMAZÁNKA, OPEČENÝ TOUST

LETNÍ TUŇÁKOVÝ SALÁT

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

3.7.

BORŮVKOVÝ KOLÁČ S TVAROHEM

OBLOŽENÝ KNÄCKEBROT SE SÝREM

QUESADILLA S VAJÍČKEM, AVOKÁDEM A SEZAMEM

SLADKO SLANÝ DEZERT S OŘECHY

MEDAILONKY Z UZENÉHO TOFU S ČES. DIPEM, ZEL. SALÁT SE SEMÍNKY

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

4.7.

QUACAMOLE, KVÁSKOVÝ CHLÉB

ČOKOLÁDOVÁ COTTAGE PĚNA S OVOCEM

ČERNÁ ČOČKA BELUGA, VOLSKÉ OKO, KYSELÁ OKURKA

ZELENINOVÝ SALÁT SJOGURTOVOU ZÁLIVKOU, OPEČENÝ TOUST

STEAK ZE ŠMAKOUNA CAPRESE, PAPRIKOVÝ SALÁT

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

5.7./6.7. - VÍKENDOVÉ MENU

PALAČINKY S TVAROHEM A MARMELÁDOU

FIT SLIM SALÁT 3 DRUHY BÍLKOVIN

HOUBOVÁ OMÁČKA, KARLOVARSKÝ KNEDLÍK

OVOCNÝ SALÁT S TVAROHEM

GRILOVANÁ ZELENINA S KOZÍM SÝREM A OŘECHY

VEGETARIÁNSKÉ MENU 

www.fit-slim.cz

FIT SLIM MENU OD 30.6.-6.7.
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